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Lavendel bringt sonnige
Atmosphare in den Garten.
Er versorgt von Juni bis
August nicht nur die Bienen
mit lebenswichtigem
Nektar, sondern auch ihre




r ist ein Meister der Verfithrung, verzaubert uns mit

seinem Geruch und behilt, wenn sich im sommer-
lichen Garten unterschiedlichste Diifte zu einem floralen Pot-
pourri vereinen, immer die Oberhand. Intensiv und dennoch

zart in der Note, blumig und trotzdem einen
Hauch wiirzig, den Augenblick prégend,
aber auch berauschend und dabei nicht auf-
dringlich, beruhigend und doch belebend —
das alles ist der Lavendel.

Warum er in unseren Breiten meist nicht
so stark duftet wie weiter im Sitiden, wo oft
bereits ein schwacher Windhauch geniigt,
um eine Duftwolke freizusetzen, lasst sich
zwar erkldren, aber nicht immer verhindern.

Zwar spielen dem Lavendelliebhaber

iiberdurchschnittlich heille Sommertemperaturen férderlich
in die Karten, trotzdem verlangt die Kultur noch etwas mehr
als Licht und Warme, um ihren wahren Zauber zu entfalten.
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Die “Bienen
verarbeiten I\ektar
und “Pollen zu einem
aromatischen Honig.

Ein Korb mit Lavendel,
Rosmarin und Thymian im
sommetrlichen Garten.

Der Echte Lavendel (Lavandula angustifolia) wachst in Stid-
frankreich in kargen, kalkhaltigen Bergregionen in 600 bis
1.200 Meter Seehohe. Die intensive Sonneneinstrahlung in
dieser Lage tragt wesentlich dazu bei, dass die Duftpflanzen

hier besonders viel dtherische Ole bilden.
Aber auch der durchléssige, ndhrstoffarme
Boden und die unterschiedlichen ange-
pflanzten Lavendelarten sind hierfiir ent-
scheidend mitverantwortlich.

Die Bliitenteppiche in Frankreich bestan-
den friiher ausschlief3lich aus dem Echten
Lavendel. Im Jahr 1930 wurde der medi-
terrane Halbstrauch dann durch Lavandin
(Lavandula x intermedia), eine Kreuzung
aus Echtem und Speik-Lavendel (Lavandula

latifolia), ersetzt. Dieser Nachkomme entsteht in freier Natur
zufallig, wenn die Eltern in Nachbarschaft zueinander stehen,
kann aber auch gezielt geziichtet werden. Der Lavandin hat
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Der Rauch des
+Imkertabaks”
aus getrocknetem
Lavendel sorgt

in und rund um
den Bienenstock
fiir Entspannung.

den Vorteil, dass er gut im Flachland gedeiht, wiichsiger ist
und verzweigte Bliitenstdngel mit langen Bliitendhren bildet.
Zudem trosten sein Duft und die Gartentauglichkeit in tiefe-
ren Regionen iiber seine weniger starke Heilkraft hinweg.

Etwa zwanzig bis vierzig Kilogramm Bliiten benétigen
Parfumbhersteller fiir einen Liter atherisches Ol aus Lavandin,
wihrend beim Echten Lavendel mit blumiger Note die drei-
fache Menge erforderlich ist. Ein weiterer Vorteil von Lavandin
ist, dass mit der Olgewinnung bereits ab der ersten Saison
begonnen werden kann, bei Echtem Lavendel erst nach frii-
hestens zwei Jahren. Bliiten setzt der Lavendelmischling
meist etwas spéter an als seine Eltern, er ist steril und kann
nur durch Stecklinge vermehrt werden.

LAVENDELRAUCH BERUHIGT UND STARKT DIE NERVEN

Doch egal um welchen Lavendel es sich handelt, Bienen zieht
das Gewdachs aus der Familie der Lippenbliitler immer an.
Lavendel ist deshalb bei Imkern eine begehrte Trachtpflanze.

Die Bienen verarbeiten Nektar und Pollen zu einem aro-
matischen Honig, einer teuren und begehrten Beigabe in der
Kiiche fiir Feinschmecker. Steht kein echter Lavendelhonig
zur Verfiigung, kann man auch einen ansetzen. Dazu werden
die Lavendelbliiten kopfiiber in erwdrmten milden Honig
anderer Herkunft gehdngt und vier Tage drinnen gelassen.

Es gibt noch einen weiteren Aspekt, wie Lavendel Imker
und Bienen dienen kann. Nach dem Abrebeln der Bliiten fiir
Duftsidckchen bleiben Sténgel, Blatter und Bliitenreste zuriick,
der sogenannte Imkertabak. Gerduchert beruhigen seine
Dampfe den Bienenstock, wenn dieser zur Ernte oder Pflege
geoffnet wird. Das Rduchern mit Lavendel wirkt entspannend
und kréftigt die Nerven in der Art, wie es auch der Geruch
des dtherischen Ols vermag. >

Reinhard Oberleitner

» Lavendel fiihlt sich in unseren Breiten vor

allem auf Mauerkronen, in Steingdrten

und Kiesbeeten wohl, weil dort das Was-

ser gut versickert, es zu keiner Staunas

se

kommen kann und die Steine die Warme

des Tages in der Nacht abstrahlen. Hu-

mosen, nahrstoffreichen Beeten mischt

man groben Sand oder Kalkschotter zu.

Lavandin ist hierzulande nur in Wein-
baugebieten frosthart, kann aber auch
wie Schopflavendel in Topfen gezogen

~

und drinnen tGberwintert werden. Nicht

zu kalte Winter Ubersteht er an der ge-
schiitzten Hauswand ohne direkte Son-
neneinstrahlung und in mafig feuchter
Erde auch draufen.

~

Fur die Kultur im Topf eignen sich grofe

Gefafde mit einem Mindestvolumen von

funf Litern. Lavandin etwa kann bis zu

einem Meter hoch werden und braucht

daher auch ausreichend Wurzelraum,
gut eignen sich niedrige Sorten und
Schopflavendel. Gepflanzt wird in eine

Mischung aus zwei Dritteln Kréutererde

mit einem Drittel Sand und Splitt, auf
dem Topfgrund sorgt eine Schicht aus
Tonscherben fiir Durchlassigkeit.

Der Gartenarchitekt betreibt Oberleitner
Gartenkultur in Péchlarn, eine
Gartengestaltungsfirma mit angeschlossener
Staudengdrtnerei und Schaugarten.
www.gaerten-oberleitner.at
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Und ewig lockt das t"._”- LN

" siidliche Lavendelfeld. %% . "

i~ Die Straufichen werden* “ 7"
zur Trocknufig kopfiiber "% X,

aufgehéngt (rechts). «

5 e

Sobald sich die ersten Bliiten 6ffnen, beginnt die Lavendel-
ernte. Fiir Krauterbiischel eignet sich der Echte Lavendel, da
seine Bliiten im trockenen Zustand kaum abfallen. Die Sorte
Hidcote Blue behalt ihre dunkelblaue, leicht violette Farbe
dabei besonders gut.

Fiir die Verwendung in der Kiiche oder
die Nutzung ihrer Heilkraft sollte die Halfte

sich die Bliiten leicht vom Stiel, und der Lavendel ist fertig
getrocknet.

Das Schneiden der Halbstraucher nach der Bliite um etwa
zwei Drittel der Wuchshéhe hélt den Lavendel kompakt und
jung, fordert seine Verzweigung und verhindert eine friih-

zeitige Verholzung bzw. Vergreisung. Diese
Arbeit kann im Friihjahr sowie im Sommer

der Bliiten bereits geoffnet sein, damit sich —— durchgefiihrt werden.

das volle Aroma er}tfalten kann. ]?as erkegnt G eerntet wird In r.au.en Klimaregionen l?1e1bt de.n Pflan-
man daran, dass die Pflanze zu diesem Zeit- . . zen bei einem Sommerschnitt ausreichend
punkt bereits von Bienen und Schmetterlin- an sonnigen, be ?ﬁen Zeit, die Wunden bis zum ersten Frost wie-
gen eifrig umschwarmt wird. Nun bleiben Tczgen um die der zu verschlief3en. Vor allem wei3 und rosa

noch zirka zwei Wochen, bis der Lavendel
voll aufgebliiht ist. Dann sollte die Ernte
abgeschlossen sein.

SOMMERSCHNITT HEILT ALLE WUNDEN
Geerntet wird an sonnigen, heifen Tagen zur Mittagszeit, de-
nen im Optimalfall zwei bis drei regenfreie Tage vorausgegan-
gen sind. Gleichzeitig wird der Lavendel zuriickgeschnitten.
Fiir die Trocknung bindet man kleine Straul3chen locker
zusammen und héngt sie kopfiiber auf. Die Stangel sollten
dabei nicht zu dicht aneinander angeordnet und der Raum
gut durchliiftet sein. Sind die Ahren rascheltrocken, lésen
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Mittagszeit.

bliihende Sorten sind meist frostempfind-
licher und dankbar fiir den Schnittzeitpunkt
im Sommer.

In milden Klimaregionen treibt der La-
vendel im Herbst noch einmal durch und
setzt eine Nachbliite an. Diese spiten Triebe bleiben im Win-
ter stehen. Sie dienen Insekten als idealer Riickzugsort und
den Lavendelpflanzen selbst als Winterschutz. ¢

*k ,Lavendelschiitze. Von Pflanzen, Diiften und
Menschen*, Elke Puchtler, Pala Verlag 2018

FOTOS: FRIEDRICH STRAUSS GARTENBILDAGENTUR, IMAGO, FLORA PRESS
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LAVENDEL UND ROSEN
SO HARMONIERT DAS TRAUMPAAR

Viele schworen auf die besondere Art der

Paarung von Lavendel und Rosen. Grund-
séatzlich haben Lavendel und Rosen aber
ganzlich unterschiedliche Anspriiche.

Waéhrend Rosen feuchte, ndhrstoffreiche
Béden wiinschen, braucht es Lavendel
eher karg. Rosen mochten beim Giefen
eingeschlammt werden, Lavendel benétigt
nur wenig Wasser. Trotzdem harmonieren
die Bluiten der beiden optisch und auch
mit ihren betérenden Diften um die Wette
eifernden Pflanzen richtig gut. Lavendel
soll sich zudem positiv auf die Gesundheit
der Gartenkonigin Rose auswirken und
Blattlause fernhalten.

Pflanzt man Lavendel zu Rosen, muss das
Erdreich mit Splitt abgemagert werden.
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LIEDERVOM LAVENDEL

Eine kleine Kulturgeschichte der duftenden Pflanze mit den schénen blauvioletten Bliitenstinden.

TEXT: JULIA KOSPACH

Kleiderschrinken, wo es wie heute auch Motten, Milben
und Lausen Einhalt gebieten sollte - ganz wie es auch

die heilkundige Abtissin Hildegard von Bingen im 12. Jahr-
hundert vorgesehen hatte.

Ein Krautergelehrter des 16. Jahrhunderts lieferte dazu
spater die Bedienungsanleitung: ,Lavendel in Wasser ge-
sotten/in dem Wasser ein Hemd genetzt/von sich selbst
getrucknet und angethan/fangt und behalt keine LauR/so
lange es den Geruch von Lavendel hat.” Von den Lausen war
es nicht weit bis zur Abtétung von ,,unkeuschen Geliisten”,
eine Eigenschaft, die man dem Lavendel als ausgewiesene
.Muttergottespflanze” im Mittelalter ebenfalls zuschrieb.

Der Volksglaube hielt lange an der Uberzeugung fest,
dass Lavendel - wie viele stark duftenden Pflanzen - nicht
nur Geister und Ddmonen fernhalten konne, sondern auch
Pest und Cholera, womit man bei seinen heilenden Eigen-
schaften ware. Im Ersten Weltkrieg kam Lavendeldl als
antibakterielles Wunddesinfektionsmittel zum Einsatz.

Kaafis an Lafend!,
an Lafend| kaafts!“

Altes, iiber Generationen
weitergegebenes Lavendellied

Zwei Straflenverkauferinnen bieten auf den

Straften Wiens um 1920 Lavendel an. HEILMITTEL DER ANTIKE
Mit Sauberkeit und reinigender Kraft im Wort- wie im tber-
tragenen Sinn hat Lavendel schon seit der Antike zu tun:

Die alten Agypter etwa wuschen sich und ihre
Toten mit Lavendelwasser und gaben ihnen die
heilende Pflanze mit auf den Weg ins Totenreich.
Als 1922 das Grab von Pharao Tutanchamun
entdeckt wurde, fand man darin auch ein Ge-
faR, dessen Inhalt nach 3.000 Jahren immer
noch nach Lavendel roch.

Nicht anders hielten es die Rémer, die ihr
Badewasser mit Lavendel aromatisierten. Vom
lateinischen Zeitwort ,lavare”, waschen, soll denn

der krautige Halbstrauch aus dem Mittelmeerraum
auch seinen Namen haben.
Schlieftlich hat sein Wohlgeruch den Lavendel
: auch zu einem Duftstofflieferanten fir Parfums,
! Seifen und Duftéle gemacht. Die weiten, impo-
" santen Lavendelanbaufldchen der franzésischen
Provence zeugen davon.

Lange Zeit gehorten sie zu den pragenden Figuren des
grofdstadtischen Strafenlebens von Wien. Besonders
im Sommer schallten die Rufe der Lavendelweiber,
die umherwanderten und ihre wohlriechende Ware
singend anpriesen, durch die Gassen. ,Kaafts an
Lafend|, zwaa Kreiza a Bischl Lafend!! An Lafendl|
kaafts!”, so ging eines ihrer altesten ,Lavendellieder”,
welche Uber Generationen weitergegeben wurden. Noch
bis zum Ersten Weltkrieg waren diese fliegenden Héind-
lerinnen aus dem Wiener Stadtbild nicht wegzudenken.
Ihre duftenden Biischel bezogen die Lavendelver-
kauferinnen nicht von weit her aus dem mediterranen
Raum, sondern direkt aus dem Umland der k. u.k.
Hauptstadt: Rund um Wien, etwa bei Langenzers-
dorf, wurde damals in groftem Stil Lavendel
angebaut. Zum Einsatz kam das aromatische
Kraut auch damals schon vor allem in den

FOTOS: WWW.PICTUREDESK.COM, DDP IMAGES, MAURITIUS IMAGES
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reinen “Uerstand.”
Hildegard von Bingen (1098-1179)

ist gesund. Und wer ‘Wilden

Lavendel mit ‘Wein kocht ode
wenn er keinen ‘Wein hat,

mit Honig und ‘Wasser kocht

und trocken, und seine ‘Wdirme
und so lau oft trink

Der ‘Wilde Lavendel ist warm.
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KLEINE LAVENDELKUNDE

Etwa 40 Arten gehoren zur Gattung Lavandula, die allesamt zur Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae) zdhlen.
Hier sind sechs wunderschone Sorten — vom kiichentauglichen Echten Lavendel bis zum kréftig stien Silberlaubigen.

ECHTER LAVENDEL

Lavandula officinalis

Auch Schmalblattriger Lavendel, Kleiner Speik,
Narde, Z6pfli, Zitterblimchen

Hohe: 30-60cm

Winterhirte: bis -23°C, selten bis -28 °C
Bliitezeit: Juni bis September

Duft: blumig, wohlriechend krautiger Unterton
Sorten: Hidcote Blue (dunkel blauviolett),
Aromatico Blue (tief blauviolett), Blue Cushion
(hell blauviolett; grofse Einzelbliten),

Miss Katherine (rosa), Nana Alba (weifb)

SCHOPF-LAVENDEL

Lavandula stoechas

Auch Schmetterlingslavendel,

Arabischer Lavendel

Hohe: 30-100 cm, buschig

Winterhérte: nicht ausreichend frosthart
Bliitezeit: Marz bis Juni

Duft: kraftig, fast stechend

Sorten: Ballerina (lila, weife Brakteen), Flaming
Purple (lila, Brakteen wie Flammen), Night of
Passion (lila), Little Bee (violett, helle Brakteen),
Anouk (dunkelviolett), Pink Summer (rosa)
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SPEIK-LAVENDEL

Lavandula latifolia

Auch Breitblattriger Lavendel, GroBer Speik,
Spanischer Lavendel, Speiknarde,
Gewdrz-Lavendel

Héhe: 80-100 cm

Winterharte: bis -5°C,

bei uns nicht ausreichend frosthart
Bliitezeit: Juni bis September

Duft: krautig, kraftig, fast stechend,

mit kampferartigem Unterton
Besonderheit: Blatter mit silbrigem Glanz

GRUNER ZAHN-LAVENDEL

Lavandula dentata

Auch Franzésischer Lavendel,

Gezadhmter Lavendel

Hohe: 20-100cm

Winterhdrte: nicht ausreichend frosthart
Bliitezeit: Juni bis August

Duft: harzige, frische Lavendelnote,
ahnlich Rosmarin

Besonderheit: charakteristische Zahnung
der Blatter, violette Bliten, selten auch
rosa oder weif’

LAVANDIN

Lavandula x intermedia

Auch Hybridlavendel, Putzlavendel,
Provence-Lavendel

Hohe: 80-100cm

Winterhirte: bis -18 °C, selten bis -23°C
Bliitezeit: Juli bis September

Duft: Lavendelnote mit krautig holzigem
Unterton, kampferartige Obernote

Sorten: Grappenhall (hell blauviolett), Edelweif3
(weif’), Arabian Nights (dunkel blauviolett) -
alle mit silbrigem Laub

SILBERLAUBIGER
LAVENDEL

Lavandula x chaytorae

Kreuzung aus Echtem Lavendel und
Wolligem Lavendel

Hohe: 50-80 cm

Winterhérte: bis -23°C

Bliitezeit: Juli bis August

Duft: intensive, stifse Duftnote
Besonderheit: Blatter mit wolligen,
silbrig weifen Haaren

Sorte: Richard Gray (dunkelviolett)

FOTOS: JUNIORS BILDARCHIV, OKAPIA, MAURITIUS IMAGES, GAP GARDENS
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